
  
 

 

 

 

 

Πρώτες Βοήθειες στην Εργασία - Επείγοντα Περιστατικά 
 

 

Το ΕΒΕΛ Λάρνακας σε συνεργασία με τον Σύνδεσμο Επαγγελματιών Παροχέων Πρώτων Βοηθειών 

Κύπρου (Μέλος του ΕΒΕΛ). Διοργανώνει σεμινάριο για τις Πρώτες Βοήθειες στην Εργασία Επείγοντα 

Περιστατικά. Με βάση τον περί Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία κανονισμό του 2009 ΚΔΠ 

198/2009 θα πρέπει να διασφαλίζεται ο επαρκής αριθμός πρώτων βοηθών στους χώρους εργασίας 

ανάλογα με τις δραστηριότητες της επιχείρησης. 
 

Πληροφορίες Σεμιναρίου 
 

Μέθοδος Κατάρτισης: 
 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στο  

ΕΒΕ-Λάρνακας όπου και θα ακολουθήσει 

και η πρακτική εξάσκηση. 
 

 

Αριθμός Προγράμματος 
(Σύστημα Ερμής)  

378950 

Διάρκεια 6 Ώρες 

Ημερομηνία 20 Νοεμβρίου 2024 

Ώρα  08:30 – 15:00 

Τόπος ΕΒΕ - Λάρνακας 

Δικαίωμα Συμμετοχής €160.00 

Επιχορήγηση ΑνΑΔ €120.00 

Καθαρό Κόστος Συμμετοχής €40.00 

Ειδικές τιμές για Ανέργους & Μη δικαιούχους 

Υπεύθυνος Προγράμματος 
 

Αντώνης Σιαμαήλας  

24363300 
 

Εισηγητής  
 

Αντώνης Σιαμαήλας (A. S. Safety Partners Ltd) 
 

Certified Manager CM (ICPM USA) 

Εγκεκριμένος Εκπαιδευτής Πρώτων Βοηθειών στην Εργασία 

Nuco Certified Instructor  

Level 3 Award in Education & Training Ofqual UK 
 
 

Σε ποιους απευθύνεται: 
 

Υποψήφιοι για συμμετοχή στο πρόγραμμα είναι όλοι οι εργαζόμενοι  σε επιχειρήσεις, από όλες τις βαθμίδες της 

ιεραρχίας του οργανισμού που εργάζονται. Το πρόγραμμα απευθύνεται στους εργαζόμενους εκείνους που αφού 

τύχουν της εκπαίδευσης θα μπορούν να παρέχουν τις πρώτες βοήθειες  αν προκύψει ανάγκη στους 

εργοδοτουμένους που τραυματίζονται ή και ασθενούν στην εργασία, καθώς και σε άλλα πρόσωπα που είναι 

παρόντα στους χώρους όπου διεξάγει τις δραστηριότητες του. 
 

 



  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εγγραφή στη Πλατφόρμα Ερμής:  

Οι επιχειρήσεις /οργανισμοί που επιθυμούν να συμμετέχουν σε επιμορφωτικά προγράμματα 

επιχορηγημένα από την ΑνΑΔ, εάν δεν το έχουν ήδη κάνει, θα πρέπει απαραιτήτως να προχωρήσουν 

άμεσα με την εγγραφή τους στη ψηφιακή πλατφόρμα «ΕΡΜΗΣ» (https://ermis.anad.org.cy/#/front ):  

1. Εγγραφή υποψηφίων για συμμετοχή στο μητρώο της ΑνΑΔ ως φυσικά πρόσωπα.  

2. Εγγραφή εταιρείας στο μητρώο της ΑνΑΔ ως νομικό πρόσωπο.  

3. Υποβολή αιτήματος εταιρείας για την απόκτηση του ρόλου «Εργοδότης».  

4. Σύνδεση υποψηφίων για συμμετοχή με τον εργοδότη τους, με κωδικό εξουσιοδότησης που τους 

παρέχει ο εργοδότης. 

 Η πιο πάνω διαδικασία εγγραφής της επιχείρησης/οργανισμού ως Νομικό πρόσωπο, καθώς και των 

Φυσικών προσώπων στον «ΕΡΜΗ» γίνεται μόνο μια φορά. Για περισσότερες πληροφορίες / 

διευκρινίσεις απευθυνθείτε στην ΑνΑΔ, τηλ. 22390300.  

Το προσωπικό της εταιρείας μας βρίσκεται στην διάθεση σας για οποιαδήποτε βοήθεια χρειαστείτε. 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 24363300, email: info@safetypartners.com.cy 

 

ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ  

1. Με Επιταγή στο όνομα A.S. SAFETY PARTNERS LTD  

2. Κατάθεση/Έμβασμα στους πιο κάτω λογαριασμούς:  

ΤΡΑΠΕΖΑ ΚΥΠΡΟΥ 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Αριθμός Λογαριασμού: 357029089618 

 

Αριθμός Λογαριασμού: 3600168030401 

IBAN: CY40002001950000357029089618 

 

IBAN: CY24005003600003600168030401 

BIC: BCYPCY2N BIC: HEBACY2N 

     

*Η πληρωμή με μετρητά δεν γίνεται αποδεκτή, σύμφωνα με τους κανονισμούς της ΑνΑΔ 

https://ermis.anad.org.cy/#/front
mailto:info@safetypartners.com.cy


  
 

 

 

 

 

Στόχοι Προγράμματος: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να: 
 

Σε επίπεδο γνώσεων 
 

1. Να κατονομάζουν την ισχύουσα Νομοθεσία 

2. Να απαριθμούν τους κινδύνους που μπορεί να αντιμετωπίσει ένας Πρώτος Βοηθός  

3. Να περιγράφουν την σκηνή του περιστατικού στον λειτουργό του 112 για καλύτερο συντονισμό με τους 

επαγγελματίες Πρώτων βοηθειών. 

4. Να διαχωρίζουν σε ένα ατύχημα με πολλούς τραυματίες ποιοι χρειάζονται άμεσα Πρώτες Βοήθειες.   
 

Σε επίπεδο δεξιοτήτων 
 

1. Να εκτελούν τα καθήκοντα του Πρώτου Βοηθού με ασφάλεια  

2. Να διενεργούν την βασική Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση βάση του πρωτοκόλλου DRABC 

3. Να τεκμηριώνουν με σαφήνεια την απόφασή τους για το επίπεδο της παροχής πρώτων βοηθειών αναλόγως 

των συνθηκών και των κινδύνων που επικρατούν την δεδομένη στιγμή στη σκηνή.  

4. Να επεξηγούν στους επαγγελματίες Πρώτους Βοηθούς που φθάνουν στην σκηνή του περιστατικού τις 

ενέργειες που έχουν κάνει για να βοηθήσουν τους τραυματίες.  
 

Σε επίπεδο στάσεων 
 

1. Να υπερασπίζονται με αποφασιστικότητα την προσφορά των πρώτων βοηθειών στους συνανθρώπους μας 

απορρίπτοντάς τον δισταγμό στης ευθύνης (Νόμος Καλού Σαμαρείτη) 

2. Να παρακινούν συνανθρώπους/συναδέλφους να καταρτιστούν στις Πρώτες Βοήθειες και να προάγουν το 

πνεύμα αλληλεγγύης μεταξύ των ανθρώπων. 

3. Να συμμετέχουν σε εθελοντικές εκδηλώσεις που αφορούν τις Πρώτες Βοήθειες  
 

Τεχνικές Κατάρτισης: 
 

• Διάλεξη/εισήγηση 

• Προσομοίωση για  ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ - QCPR με τη χρήση των 

ηλεκτρονικά αναβαθμισμένων προπλασμάτων 

• Ερωτήσεις και απαντήσεις θα χρησιμοποιηθούν ως εναύσματα για την πρόκληση συζητήσεων γύρω από τη 

διδακτέα ύλη.  

• Εύστοχες μικρές προβολές και επιδείξεις από τον εκπαιδευτή σε κατάλληλα σημεία θα αφυπνίζουν και 

διατηρούν τους καταρτιζόμενους σε μαθησιακή εγρήγορση. 

• Η πρακτική εξάσκηση αποτελεί, για το αντικείμενο μας, την κορύφωση του προγράμματος όπου οι 

εκπαιδευόμενοι θα εφαρμόσουν τις γνώσεις που έχουν αποκομίσει και που θα τους δώσει την αναγκαία 

αυτογνωσία και αυτοπεποίθηση για να εφαρμόσουν στο πεδίο τις γνώσεις τους.  

• Η μελέτη περίπτωσης σε ομάδες εργασίας κρίνεται ως ιδιαίτερα αποτελεσματική για την Ενότητα αυτή αφού 

εμπεδώνει στον εκπαιδευόμενο το γνωστικό αντικείμενο μέσα από μικρές συζητήσεις στην ομάδα. 
 

Πιστοποίηση: 
Σε όλους τους συμμετέχοντες με το τέλος του προγράμματος θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης 

αναγνωρισμένο από το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας (ΤΕΕ)  

Η Safety Partners είναι εγκεκριμένος Παροχέας προγραμμάτων Πρώτων Βοηθειών από το Τμήμα Επιθεώρησης 

Εργασίας (ΤΕΕ) με αριθμό έγκρισης 21.1.6.3.32.26. 
 

 
 
 



  
 

 

 

 

 

Τίτλος του προγράμματος     

«Πρώτες Βοήθειες στην Εργασία - Επείγοντα Περιστατικά» 

Ημέρα 1η :20/11/2024 

Ώρες 

Εφαρμογής 
Διάρκεια 

Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και πρακτικό μέρος) 

Εκπαιδευτής 

/ ές 

Από Μέχρι 
(ώρες : 

λεπτά) 

08:30 10:30 2:00 

Νομοθεσία και Μέτρα Ασφαλούς Προσέγγισης 

• Κατανόηση Ισχύουσας Νομοθεσίας (Ο Περί Ασφάλειας και Υγείας 
στην Εργασία Νόμος Κ.Δ.Π. 198/2009) 

• Κατανόηση του ρόλου του Πρώτου Βοηθού  
o (Επικοινωνία & Φροντίδα Πασχόντων)  

• Κατανόηση και Χρήση του εξοπλισμού των Πρώτων Βοηθειών  
στους χώρους εργασίας. 

• Κατανόηση των βασικών αρχών ατομικής υγιεινής και προστασίας 
κατά την διαδικασία παροχής Πρώτων Βοηθειών στους χώρους 
εργασίας. 

• Περιγραφή και Καταγραφή Περιστατικού 

• Μέριμνα Μεταφοράς του Πάσχοντα  

• Παροχή ασφαλών, άμεσων και αποτελεσματικών ενεργειών 
ακολουθώντας κανόνες ασφαλούς προσέγγισης και διαδικασίες.  

➢ ( D.R.A.B.C.) 

Αντώνης 

Σιαμαήλας 

 

 

10:30 10:45 0:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

10.45 11:45 1:00 

Αναίσθητος Πάσχοντας  

• Πρωτοβάθμια Εξέταση  
➢ Προβολή Βίντεο 
➢ Επίδειξη & Πρακτική Εξάσκηση 

• Θέση Ανάνηψης   
➢ Προβολή Βίντεο 
➢ Επίδειξη & Πρακτική Εξάσκηση 

 

 

Αντώνης 

Σιαμαήλας 

 

11:45 12:45 1:00 

Βασική Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση – ΚΑΡΠΑ 

• Απόφραξη Αεραγωγού (Γλώσσα) 

• Καρδιακές Μαλάξεις και Τεχνητές Αναπνοές 
➢ Επίδειξη Χρήσης Απινιδωτή 
➢ Προβολή Βίντεο 
➢ Επίδειξη & Πρακτική Εξάσκηση/Προσομοίωση για  Ποιοτική 

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (QCPR) με τη χρήση ειδικού 
λογισμικού και των ηλεκτρονικά αναβαθμισμένων 
προπλασμάτων 

Αντώνης 

Σιαμαήλας 



  
 

 

 

 

 
 

12:45 13:00 0:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

13:00 13:30 0:30 

Πνιγμονή / Οξεία Έμφραξη Αεραγωγού 

➢ Προβολή Βίντεο 
➢ Πρακτική Εξάσκηση με την χρήση ειδικού προπλάσματος και 

εκπαιδευτικής συσκευής αντιμετώπισης πνιγμονής 

Αντώνης 

Σιαμαήλας 

13:30 14:00 0:30 Καρδιακή Προσβολή 
Αντώνης 

Σιαμαήλας 

14:00 14:30 0:30 

Αιμορραγίες  

• Αντιμετώπιση Αιμορραγιών  

• Μικρών Τραυμάτων και Πληγών 

• Καταπληξίας 
➢ Πρακτική Εξάσκηση 

Αντώνης 

Σιαμαήλας 

14:30 15:00 0:30 

Επιληψίας (Μικρής/Μεγάλης) 

➢ Συμπτώματα & Αντιμετώπιση 
 

➢ Προβολή Βίντεο 

Αντώνης 

Σιαμαήλας 

   Εξετάσεις  

Σύνολο 

Καθαρής 

Διάρκειας 

6 Ώρες 



  
 

 

 

 

 

 

Εκδήλωση Ενδιαφέροντος 
( Οι δηλώσεις να αποστέλλονται στο Email: info@safetypartners.com.cy   ή  (Φαξ: 24363303) 

 
 

 

Πρώτες Βοήθειες στην Εργασία - Επείγοντα Περιστατικά 
 

Ημερομηνία : 20 Νοεμβρίου 2024 
 

Αριθμός Προγράμματος 378950 (Σύστημα Ερμής) 
 

 

 

Οργανισμός/Εταιρεία 
 

 

 

Άτομο Επικοινωνίας 

 

 

 

Τηλέφωνο 
 

 

 

Φαξ 
 

 

 

Email 
 

 

 

Ονοματεπώνυμο Συμμετεχόντων 

 

Κινητό Τηλέφωνο Email 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

mailto:info@safetypartners.com.cy

